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FI: KASIPAINO SAADETTAVA 2 X 6KG
VAROITUS

Onnettomuuksien valttamiseksi lue tama kayttoopas huolellisesti ennen saddettavien kdsipainojen
kdyttamista. Emme ole vastuussa henkilévahingoista tai omaisuuden menetyksista, joita aiheutuu
taman tuotteen kaytosta. Lue kaikki timan oppaan sisaltamat tiedot ja sailyta tdma opas tulevaa
tarvetta varten.

1. Kun kaytat saadettavia kdsipainoja, etene vahitellen kohti raskaampaa painoa tarpeettoman
vahingon valttamiseksi.

2. Jotta harjoittelun tulos nakyisi eika lihaksille aiheutuisi liiallista rasitusta, harjoittelukertojen
maara tulee pitda kohtuuden rajoissa.

3. Jos laitteessa havaitaan ongelmia, kuten kulumista, kadonneita ruuveja, ruostetta jne., ne tulee
korjata tai vaihtaa ajallaan sen varmistamiseksi, etta kaikki osat pysyvat aina hyvassa kunnossa.

4. Pida lapset ja lemmikkieldimet etaalla tasta laitteesta. Vahimmaisika taman laitteen
kayttamiseksi on 15 vuotta.

5. Lopeta harjoittelu valittémasti, jos tunnet pahoinvointia, hengenahdistusta, huimausta, paineen
tunnetta rintakehdassa tai muita epamiellyttavia tuntemuksia.

6. Ennen harjoittelun aloittamista neuvottele lddkarin kanssa harjoittelun tiheydesta, kestosta ja
intensiteetista ikdsi ja kuntosi mukaisesti.

7. Ala kadnna painonvalitsinta, kun kidsipainot tai kahva on nostettu sdilytysalustalta!

8. Painoa valittaessa kdsipainot voi nostaa vain, kun kunkin segmentin "valinta selva -merkkiaani"
kuuluu ja kahva on samassa linjassa vastaavan asteikkomerkin kanssa!

TUOTEYHDISTELMA

Kahva Sdilytysalusta Kasipainolevy



KAYTTOOHIJEET
1. Valitse paino

Avaa turvalukko ja sadda painoa pyorittamalla kahvaa. Valitse haluamasi paino, joka sopii omaan
yksil6lliseen harjoitteluusi.

2. Aseta kdsipainolevy

Kasipainolevyn urallisen kohdan tulee olla yl6spain kdsipainon keskikohdassa, katso seuraava kuva.
Jaa kasipainolevyt tasaisesti kdasipainon molemmille puolille.

) ey,
N "
A\ s 4
// \ /\\\\ h A =
/ \ / N\ e, N Ton
/ / { \ \ sl A7
{7/ L il hia
{ \ | = N
| i A . ',
[ | | W_" . P,
{ 1 | T
| Iy
! \
[ ]
/)
\ f
\\ \_/ /
\"\ o //
h . —

EDUTUTOR Oy/ Bygghemma Finland Kannistontie 5 36220 Kangasala



SE: JUSTERBAR HANTEL 2 X 6KG
VARNING

For att forhindra olyckor, ber vi dig att noggrant lasa igenom denna bruksanvisning innan du
anvander de justerbara hantlarna. Vi ansvarar inte for personskador eller férlorad egendom som
orsakats av denna produkt. Férsdkra dig om att du har Iast all information och spara denna
bruksanvisning for referens.

1. Nar du anvander justerbara hantlar, gor det steg for steg for att undvika onédig skada.

2. For att kunna uppna tydlig traningseffekt utan att orsaka en alltfor stor belastning pa muskler,
ska antalet dvningar kontrolleras och hallas till ett skaligt antal.

3. Om utrustningen skulle visa sig ha problem sasom slitage, |6sa skruvar, rost osv., ska den
repareras eller ersattas i tid for att forsdkra att alla delar alltid ar i gott skick.

4. Hall husdjur och barn borta fran utrustningen. Lagsta alder for att fa anvanda den ar 15 ar.

5. Sluta trana omedelbart om du skulle kdnna illamaende, andfaddhet, yrsel, tryck 6ver brostet
eller annat obehag.

6. Radgor med din ldkare innan du borjar trana for lamplig frekvens, tid och stimuleringsintensitet
for din alder och kondition.

7. Vrid inte viktvaljarvredet ndr hanteln eller handtaget lyfts fran sitt hantelstall!

8. Vid val av viktjustering, kan hantelsatsen endast lyftas nar det tydliga kortpositionslagets ”ljud”
hors for varje segment och handtaget ar parallellt med motsvarande viktangivelse!

PRODUKTMIX

Hantelstall Hantelskiva



ANVISNINGAR
1. Vilj vikt

Lat sakerhetslaset vara olast och justera vikten genom att rotera handtaget och valj 6nskad vikt for
din personliga traning.

2. Placera hantelskiva

Den rafflade sidan pa motviktsskivan ska vara vand mot mitten av hanteln, enligt bilden nedan,
motviktsskivan ar jamnt fordelad pa bada sidor om hanteln.
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